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3aBTpak

Jens 1
IINUIICBBIC BEIIICCTBA BUTaMUHBbI, MI' MI/IHCpaJ'II)HI)IG BEIICCTBA, MI'
HAUMCHOBAHHUC BBIXO I 3H L

omona (rp.) b K v KAl B1 C A E Ca Mg P Fe
Ne38 Canar us 100 | 1,08 | 018 | 862 | 4040 | 0,05 625 | 00 | - | 2428 | 3075 | 440 | 108
MOPKOBH C SI0JIOKOM
Ne 679 200 9,94 7,48 4778 | 307,26 0,18 0,0 0.02 - 17,30 90,0 278,5 5,26
Kama
rpedHeBas
(paccermaar
as)
Ne 637 IItnna 100 21,1 13,6 0,0 206,25 0,04 0.0 20.0 - 39,0 20,00 143,0 1.8
OTBapHas
Ne868 Kommior u3 200 | 0,04 000 | 24,76 | 942 0.01 1,08 | 00 - 6,40 0,0 3.6 0,18
cMecH CyXO(hpYKTOB
Ne2 X1eb praHoi 40 2,64 0,48 13,14 69,6 0,07 0 0,4 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Uroro 34,8 21.74 94,3 717,71 0,35 7.33 20,42 0,56 100,98 159.55 532,3 9,88




Jenb 2

IIHIIEBBIE BEIIECTBA BUTAMUHBI, MT MUHEPATBHBIC BEIECTBA, MT
HauMEHOBaHNE
6moza BRIXOR 1 K y OH.I Bl C A E Ca Mg P Fe
(rp.) KKaJl.
Ne33 Camnar us 100 1.43 6,09 8,36 93,9 0,02 9.50 0,00 - 35,15 20,90 | 40,97 1,33
CBEKJIBI
Ne694 TTrope 200 4,08 6,40 27,26 | 183,25 0,18 24,22 34,0 - 49,3 37,00 | 115,46 1,34
KapTodenbHoe
Ne 608 Kotieta 100 15,55 11,55 15,70 | 228,75 0.1 0.15 28,75 - 43,75 32,13 166,38 1,50
Ne943 Yaii ¢ 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0 0 0 - 6,00 0,00 0,00 0,4
caxapom
Nel Xned 30 2,3 0,9 15,8 78,48 0,05 0 0 0,52 6,67 10,0 25,76 0,6
MITEeHNYHBII
Hroro 23,56 24,94 81,12 | 612,38 0.35 33,87 62,75 | 0,52 | 140,87 | 100,03 | 348,57 5,17




Jenn 3

MUILEBBIE BEIIECTBA BUTaMWHBI, MT MHWHEPAIBHBIE BENIECTBA, MT

HAaMCHOBAaHUE BBIXOJT oy

6ot (rp.) b K v Bl C A E Ca Mg P Fe

Ne43 Canar u3 100 1,41 5,08 9,02 87,40 0,03 32,45 0 - 37.37 15,16 27,61 0,51
OemokavyaHHOM
KaITyCTHI (C
MOpPKOBBIO)
Ne679 200 8,80 5,84 47,02 284,94 0,14 0,0 0.02 - 1,62 0,04 216,0 3,24
Kama
MIICHUYHAS
(paccermaar
as)
Ne 859 Komrmot u3 200 0.2 0,2 22.30 | 110.00 0,02 0,0 0,0 - 12.00 0,0 2.4 0.80
CBEXHX TUIOJIOB
Ne2 Xieb prxaHoit 40 2,64 0,48 13,14 69,6 0,07 0 0,4 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Hroro 13,05 11.6 91,48 551,94 0,26 32.45 0,42 0,56 64,99 34.00 309,21 6,11




Jenn 4

[UIIEBLIE BEIECTBA BUTaAMHHEBI, MT MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA, MT
HanMEHOBaHHE BBIXOJ] >

6moza (rp.) B K Y o aﬁ Bl C A E Ca Mg P Fe
No45 Bunerper 100 0,36 6,18 8,44 94,8 0,04 6,15 0,0 - 23,2 20,75 44,97 0,85
OBOIITHOM
Ne 304 ITnos u3 100/160 25,38 21,25 4461 471,25 0,08 1,26 60,00 - 56,38 59,38 249,13 2.74
IITHLBI
Ne943 Yaii ¢ 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0 0 0 - 6,00 0,00 0,00 0,4
caxapom
NelXneb 30 2,3 0,9 15,8 78,48 0,05 0 0 0,52 6,67 10,0 25,76 0,6
MNIIeHUYIHBII

28,24 | 28,33 82,85 | 672,53 0,17 7,41 | 60,0 0,52 92,25 90.13 319,86 4,59

Htoro




Henn 5

IMUIEBBIC BEIIECTBA BUTAMUHBI, MT MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA, MT
HaMCHOBaHHE BBIXOJI oy

6moza (rp.) B K y o aﬁ Bl C A E Ca Mg P Fe
Nels 100 0,98 6,15 3,73 | 74,20 0,03 10,06 0,0 - 18,68 16,26 34,61 0,74
Canar u3
CBEKHX
MOJIOPOB U
OTYpLOB
Ne608 Kotnera 100 15,55 11,55 15,70 | 228.75 0,10 0,15 28,75 - 43,75 32,13 166,38 1,50
Ne336 Kamycra 200 3.7 8,64 46,03 | 284.7 0,31 42,0 42,0 - 29,28 58,65 159,45 2,31
TyImIEHas
Ne943 Yaii ¢ 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0 0 0 - 6,00 0,00 0,00 0,4
caxapom
NelXe6 30 2,3 0,9 15,8 78,48 0,05 0 0 0,52 6,67 10,0 25,76 0,6
MMIICHUIHBINA
Htoro 22,73 22,3 95,26 | 694.13 0.49 52.21 | 70.75 | 0,52 104.38 | 117,04 386,2 5,55




Jenn 6

IIUIICBBIC BEIIICCTBA BI/ITaMI/IHI)I, Mr MHHepaJIbeIe BeHIGCTBa, MT

HAaUMCHOBAHUC BBIXO I 3H

6moza (rp.) B K y o aﬁ Bl C A E Ca Mg P Fe
Ne38 Canar us 100 | 108 | 018 | 862 | 4040 0,05 625 | 00 | - | 2428 | 3075 | 440 1,08
MOPKOBH C SI0JIOKOM
No469 anekanka s\ 15050 | 3093 | 2289 | 360 | 31066 | 01 08 | 037 | - | 25155 | 5436 | 38323 | 093
TBOpPOTa CO
CTYIEHHBIM
MOJOKOM
Ne943 Uaii ¢ 200 020 | 0,00 1400 | 28,00 0 0 0 g 600 | 0,00 0,00 0.4
caxapom
Nel Xr1¢6 30 23 0.9 158 | 7848 0.05 0 0 | 052 | 667 100 | 2576 06
TTIIICHUYHBIN
Hroro 3451 | 2397 | 7442 | 45754 | 02 707 | 037 | 052 | 2885 | 9511 | 5209 | 3.1




Henn 7

HanMCHOBAHHUC

BBIXO]I

IMHUIICBBIC BEIICCTBA

BUTaMUHBbI, MI'

MHUHCPAJIbHBIC BCIICCTBA, MI'

6moza (rp.) B K y f}faﬁ Bl C A E Ca Mg P Fe
Ne33 Cantar 3 100 | 143 | 609 836 93.9 0,02 95 | 0,00 . 3515 | 2090 | 4097 133
CBEKJIBI
Ne694 ITrope 200 | 408 | 640 | 27.26 | 183.25 0.18 2422 | 34.0 . 493 | 37.00 | 11546 134
KapTodesbpHoe
Ne245 Piba 100 | 1754 | 2,38 0,31 92,50 0,09 035 | 750 ; 16,88 13,00 | 172,00 0,57
MPHUITYICHHAS
Ne2 X11¢6 prarofi 40 264 | 048 | 1314 | 696 0.07 0 | 04 | 056 14 188 63.2 156
Ne868 Komrior 113 200 | 004 | 000 | 2476 | 942 0.01 108 | 00 i 6.40 0.0 3.6 0,18
cMecH CyXO(hpYKTOB
Hroro 2573 | 1535 | 7383 | 53345 | 037 |3219] 419 | o056 | 12173 | 897 | 39523 | 495




Jenn 8

TMUIIEBHIE BEIIECTBA BUTAMUHBI, MI' MUHEpAJIbHBIE BEIIECTBA, MT
HaUMEHOBaHUE BBIXO/T >
6moza (rp.) B K y o aﬁ Bl C A E Ca Mg P Fe
Ne43 Camnar u3 100 1,41 5,08 9,02 87,40 0,03 32,45 0 - 37.37 15,16 27,61 0,51
OenokayaHHON
KaITyCTHI (¢
MOpPKOBBIO)
Ne688 Makaponnsie| 200 7,36 6,02 35,26 224.6 0,08 0,0 28,0 - 6,48 28,16 49,56 1,48
W3/IeTHs OTBAPHBIE
Ne 637 Iltuna 100 21,1 13,6 0,0 206,25 0,04 0.0 20.0 - 39,0 20,00 143,0 1.8
OTBapHast
Nel Xneb 30 2,3 0,9 15,8 78,48 0,05 0 0 0,52 6,67 10,0 25,76 0,6
MIIEHUYHBIN
Hroro 32,17 25,6 60,08 | 596.73 0,2 32,45 48 0,52 89.52 73,32 245.93 4.39




Jennb 9

MUILEBBIE BEIIECTBA BUTaAMHHEBI, MT MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA, MT
HaMEHOBaHHE BBIXO/I

Gmoma ) | B K v flfaﬁ BI c | a E Ca Mg p Fe
Ne45 Bunerper 100 0,36 6,18 8,44 94,8 0,04 6,15 0,0 - 23,2 20,75 44,97 0,85
OBOIITHOM
Neo 304 ITnos u3 100/160 25,38 21,25 44.61 471,25 0,08 1,26 60,00 - 56,38 59,38 249,13 2.74
IITHIBL
No943 Yaii ¢ 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0 0 0 - 6,00 0,00 0,00 0,4
caxapom
NelXneb 30 2,3 0,9 15,8 78,48 0,05 0 0 0,52 6,67 10,0 25,76 0,6
TIICHIIHBIN

28,24 | 27,52 82,85 672,53 0,17 7,41 | 60,0 0,52 92,25 90.13 | 319,86 4,59

Hroro




Henn 10

MTUTIEBBIC BEIICCTBA BUTAaMUHBI, MT MUHEPAILHBIC BEIIECTBA, MT
HauMEHOBaHUE BBIXO]T oy

6moza (rp.) B K y o aﬁ Bl C A E Ca Mg P Fe
Nel5 100 0,98 6,15 3,73 | 74,20 0,03 10,06 0,0 - 18,68 16,26 34,61 0,74
Canar u3
CBEXKUX
MOJIOPOB U
OTYpIIOB
Ne608 Kotnera 100 15,55 11,55 15,70 | 228.75 0,10 0,15 | 28,75 - 43,75 32,13 166,38 1,50
Ne694 TTrope 200 4,08 6,40 27,26 | 183,25 0,18 24,22 34,0 - 49,3 37,00 115,46 1,34
KapTodenpHoe
Ne943 Yaii ¢ 200 0,20 0,00 14,00 | 28,00 0 0 0 - 6,00 0,00 0,00 0,4
caxapom
NelXneb 30 2,3 0,9 15,8 78,48 0,05 0 0 0,52 6,67 10,0 25,76 0,6
MIIIEHUYHBINA
Uroro 23,11 25,00 76,49 | 592.68 0.36 34.43 | 62.75 | 0,52 124.4 95,39 342,21 4,58




	День 3

